
                            Check List  Acute Coronary Syndrome 

Early Warning Sign อาการ 

 1. จุกแน่นกลางหนา้อก 2-3 นาที เป็น ๆ หาย ๆ 

 2. จุกแน่น / เจบ็ เหมือนมีแรงกดทบั   จุกแน่นร่างกาย
ส่วนบน 

 3. จุกใตล้ิ้นป่ี  ปวดทอ้ง ร่วมกบั มีโรคประจ าตวั NCD 
ประวตัิสูบบุหร่ี 

            5.   เหน่ือย หายใจเร็วต้ืน 

            6.   ใจสัน่ ชีพจรเร็ว 

           7.    เวียนศีรษะ  อาเจียน  เหงื่อออก อ่อนเพลีย   

 8. ปวดเม่ือยตามร่างกายมาก โดยไม่มีประวติัการใช้
กลา้มเน้ือ อ่อนเพลีย ไม่มีไข ้

หมายเหตุ: ขอ้ 1-8 พบอยา่งนอ้ย 1 ขอ้ ใหท้  า EKG  

 

PCT  กุมภาพันธ์ 2562 


